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Com este novo evento científico anual, a Sociedade Portuguesa de Oncologia (SPO)  pre-
tende criar uma nova dinâmica com todos os que estão envolvidos na causa em prol dos 
doentes oncológicos.
A rapidez da evolução da ciência e inovação na área oncológica exige, cada vez mais, que 
estes espaços multidisciplinares e abertos ao debate se realizem com maior frequência. 
Conscientes desta necessidade, decidimos incluir no programa desta iniciativa temas im-
portantíssimos da nossa prática diária, mas também temas organizacionais e fundamentais 
para todos nós, como são exemplo as carreiras médicas. 
Iremos também discutir o futuro da especialidade em termos organizacionais, analisando a 
necessidade de organizar os cuidados, tendo como case study os tumores neuroendócrinos, 
uma discussão que será centrada na definição dos melhores padrões de qualidade assis-
tencial. 
Na SPO acreditamos que a atualidade e o futuro da Oncologia só poderão beneficiar da in-
teração frequente entre os nossos especialistas mais experientes e as novas gerações de 
profissionais de saúde. É por essa razão que neste primeiro Simpósio colocamos a tónica 
nas gerações mais jovens.
Por fim, queremos deixar o nosso agradecimento a todos os que marcam presença e apoiam 
este Simpósio Nacional SPO 2015. Juntos formamos a reunião da Oncologia nacional. Sejam  
bem-vindos!

				  

Gabriela Sousa
Presidente da Sociedade Portuguesa de Oncologia
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Paula Chaves
Instituto Português 
de Oncologia de lisboa

Paula Madeira
Humanemotion

Paula Rodrigues
Instituto Português  
de Oncologia de Lisboa

Rui Gomes
universidade do minho

Rui Nogueira
associação portuguesa 
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                                                      20 de Novembro »

9h00
Sessão de Abertura

Gabriela Sousa
e Margarida Reis Lima

9h15 /12h00

Síndromes Hereditárias em Oncologia
Margarida Reis Lima

 Conceitos gerais
Ana Berta Sousa

O Aconselhamento genético
Miguel Rocha

Acesso a dados genéticos
Célia Ventura

Síndrome HereditáriA Cancro da Mama/Ovário
Ana Teresa Almeida Santos e Manuel Teixeira

 The Landscape dos Genes BRCA 
Vera Gonçalves

Quem testar? e abordagem clínica
Sandra Bento

Prevenção cirúrgica
Fernando Castro

12h00 /13h00 ALMOÇO

13h00 / 15h00

Síndrome HereditáriA coloRretal
Moderação: Isabel Claro

(epi) Genética das Síndromes colorretais hereditárias
Doutor Manuel Teixeira

Guidelines de atuação na Síndrome de Lynch
Sandra Saraiva

O papel da enfermagem na gestão das famílias com síndromes hereditáriAs
Paula Rodrigues

Conferência “How to approach hereditaRy and family risk with 
 the new Technologies?”

Karen Copeland

15h00 / 16h00 Discussão de Casos Clínicos

                                                      20 de Novembro »

9h00
Sessão de Abertura

Emília Albuquerque e Susana Almeida

9h15 /12h00

Transmissão de más notícias
Comunicação: a chave para a qualidade dos cuidados oncológicos

Transmitir informação difícil e triste
Protocolo de Buckman para a transmissão de más notícias

Estimular e responder questões emocionais 
Adaptação ao cancro

Distress nos doentes oncológicos
Lidar com emoções difíceis

13h00 /14h00 ALMOÇO

14h00 / 16h00

Comunicação do prognóstico nos cuidados oncológicos 
Preferências dos doentes na comunicação do prognóstico 

Discussão do prognóstico com a família
Impacto do conhecimento do prognóstico

Discutir a transição do tratamento  curativo para tratamento paliativo 
Lidar com as perdas e manter a esperança 

Falar sobre a morte

curso pré-congresso “comunicação com o doente oncológico”

curso pré-congresso “tumores hereditários”
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PROGRAMA
                                                      20 de Novembro

8h00 Abertura do secretariado 

9h00 / 12h00
Cursos Pré-congresso
Tumores Hereditários

Comunicação com o Doente Oncológico

11h00 Coffee Break

12h00 - 13h00 ALMOÇO

13h00 / 16h00
Cursos Pré-congresso
Tumores Hereditários

Comunicação com o Doente Oncológico

16h00 Coffee Break

16h30 Boas-vindas

17h00 / 18h00

simpósio Ipsen
NETs: Abordagens e Desafios

Moderadora: Teresa Xavier

Results of the diagnosis and treatment of NETs in Portugal - the Cross  
Sectional TNE-ETC survey

Ana Paula Santos

Wait and See – Still Justified in Advanced NETS?
Jaume Capdevila

18h00 / 19h00

Debate
A carreira médica: que opções?

Moderador: Miguel Múrias Mauritti

Painel de discussão

Helena Gervásio
Presidente do Colégio da Especialidade de Oncologia Médica  

da Ordem dos Médicos
Ângelo Oliveira

Representante do Colégio da Especialidade de Radioncologia  
da Ordem dos Médicos

Joaquim Abreu de Sousa
Presidente da Assembleia Geral da SPO

José Manuel Silva
Bastonário da Ordem dos Médicos

Maria Merlinde Madureira
Presidente da Federação Nacional dos Médicos

Bernardo Matias
Comissão de Internos do Sindicato Independente dos Médicos

19h00 / 20h00

Simpósio Bristol-Myers Squibb
Imuno-Oncologia, o avanço do puzzle…

Moderador: Paulo Cortes

no melanoma
Joana Augusto

no pulmão
Fernando Barata

no rim
Ana Castro
Discussão

Cuidados especiais no puzzle - manuseio de AEs
Que peças encaixam no puzzle - perfil do doente para IO

O que nos falta saber para completar o puzzle - dúvidas/receios/questões em aberto em IO

20h00 Assembleia geral da Sociedade Portuguesa de Oncologia

21h00 Jantar

22h30
“Vem tomar um café com a�SPO”

Tertúlia sobre o papel do Núcleo de Internos e Jovens Especialistas  
e representação da SPO na ESMO/YOS’s
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                                                      21 de Novembro

8h00 Abertura do secretariado 

9h00 / 9h30 Apresentação dos melhores trabalhos

9h30 / 10h30

Mesa Redonda
A saúde dos profissionais

Moderadoras: Emília Albuquerque e Clara Simães
Como gerir o conflito

Assunção Tavares 
Burnout: prevalência

Ana Joaquim 
Burnout: prevenção

Rui Gomes

Discussão

10h30 / 11h00

Conferência
“O melhor da Imunoterapia em 2015”

Presidente: Paulo Cortes
Palestrante: Júlio Oliveira

11h00 / 11h30 Coffee Break

11h30 / 12h00

Sessão especial SPO/SPMR
“Recomendações para a preservação 
da fertilidade no doente oncológico”

Moderadoras: Teresa Almeida Santos e Gabriela Sousa
Recomendações na mulher

Joana Magalhães 
Recomendações na mulher com cancro da mama

Emanuel Gouveia 
Recomendações no homem 

Alexandra Teixeira 

12h00/13H00

Simpósio Astellas
Desafios no cancro da próstata: o doente e a doença

Moderador: José Nunes Marques

 Comunicar boas e más notícias em Oncologia
Paula Madeira

 Tratar o doente e a doença
Ana Castro

13h00 / 14h00 Almoço

14h00 / 15h00

 Simpósio Roche
O que há de novo no tratamento do cancro da mulher?

Presidente: Miguel Barbosa
Novos padrões de sobrevivência no cancro da mama metastático HER2+

Maria Rita Dionísio
Estratégias no tratamento do cancro ginecológico avançado

Miguel Abreu

15h00 / 15h30

Sessão especial SPO/SPCI
Recomendações para a admissão dos doentes oncológicos 

em unidades de cuidados intensivos
Moderadores: Antero Fernandes e Gabriela Sousa

Palestrantes: Nuno Bonito e Paula Casanova



2015

simpósio nacional

17h00 / 17h15   Entrega do Prémio “Melhor Trabalho” 

17h15 / 18h30

 Mesa Redonda
 Sobreviventes: uma população crescente! Desafios e oportunidades (apoio Pfizer)

Presidente: Carlos Oliveira 
 Moderadores: Ricardo da Luz e Ana Maria Martins

A visão da Oncologia
Sandra Bento 

A visão da Psico-oncologia
Lúcia Monteiro

A visão do Médico de Família
André Tomé

Discussão

18h30
Apresentação do projeto de investigação “ADN circulante para determinação  

do status mutacional EGFR” 
Encerramento

15h30 / 16h30

mesa redonda
O futuro da prática da Oncologia em Portugal: baseada no órgão versus 

entidade nosológica (Case study: Tumores Neuroendócrinos)
Presidente: Luís Costa

Moderadores: Cristina Sarmento e João Ribeiro
Anatomia Patológica

Paula Chaves
Medicina Nuclear

Inês Lucena Sampaio
Oncologia Médica
Isabel Fernandes

Discussão

16h30 / 17h00 Coffee Break

platina

apoio científico

ouro

prata

bronze

melhor trabalho apoio
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